
＊＊＊ひろばからのおねがい＊＊＊

◆お子さんや保護者の方の体調が悪い時（発熱・咳・鼻水・嘔吐・

下痢など）は利用をご遠慮ください。

◆広場で昼食やおやつを召し上がる際は椅子を用意しますので

お声がけください。（講座開催中はお食事できません）

◆ゴミは各自お持ち帰りください。

◆ の色が付いている講座は対象年齢の予約の方のみ、

他の方の利用はご遠慮いただいております。

◆広場はお子さまをお預かりする施設ではありません。

皆さまが気持ちよく利用するためにも、お子さまから目を

離さないようお願いいたします。

２０２６年（令和８年）

＜広場のご利用にあたって＞

◆広場は、乳幼児（おおむね 3 歳未満）と保護者が気軽に遊んだり交流したりできるところです。

子育て中の心配事を相談しあいながら一緒に子育てしていきましょう。

◆ご利用には利用者登録が必要です。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

11:00～11:15

休

親子で遊ぼう♪

5 6 7 8 9 10

避難訓練【火災】 11:00～11:15 10:30～11:30

休 ※開館時間内にスタッフ

と一緒に 10 分程度の

安全確認を行います

手遊びの時間 リフレッシュヨガ
～ママ＆プレママ～

（予約 6 組）

12 13 14 15 16 17 18

10:30～11:00 10:30～11:00 10:30～11:00 11:00～11:15

休
親子アート

（予約 10 組）
先生と遊ぼう

～八王子桑の実

幼稚園～

先生と遊ぼう
～なかの幼稚園～

親子で遊ぼう♪

19 20 21 22 23 24 25

10:30～11:30 10:30～11:00 13:30～14:30

休
助産師さんに

聞いちゃおう

（予約 6 組）

先生と遊ぼう
～犬目幼稚園～

０さいあつまれ♪

（予約 8 組）

26 27 28 29 30

10:30～11:15 昭和の日 10:30～10:45

休
4 月生まれの

お誕生会

（要予約）

休
絵本の時間

＜講座の予約受付＞

４月の講座 → ３月２５日（水）～

５月の講座 → ４月２５日（土）～



広場からのお知らせや講座の様子は
Facebook、毎月のカレンダーは
ホームページをご覧ください♪

保育サポーターはちっ子
Facebook ホームページ

↓ ↓

八王子市親子つどいの広場 大和田 ことことひろば

月曜～土曜 9：30～16：30

☎ 042−649−5785

〒192-0045 大和田町 5-10-２-２階 （１階 すぎい小児科クリニック）

受託運営：一般社団法人 保育サポーターはちっ子

ことことひろば イベント情報
◆講座の予約は先着順となります。お申し込みは前日までに広場またはお電話にてご予約ください。

◆ の色が付いている講座は対象年齢の予約の方のみ、他の方の利用はご遠慮いただいております。

※定員が空いていたら当日予約でも OK です。 予約は３月２５日（水）受付開始です

◆講座は変更や中止になることがあります。広場にお問い合わせください。

講座名/担当者 日程 時間 内容 定員 予約

親子で遊ぼう♪
4／4

4／18

（土）

11:00～11:15
ことことひろばのスタッフと一緒に親子で

楽しい時間を過ごしましょう。
なし 不要

手遊びの時間
４／9

（木）
11:00～11:15

ことことひろばのスタッフと一緒に手遊びを

楽しみましょう♪
なし 不要

リフレッシュヨガ

～ママ＆プレママ～
助産師 綾田先生

4／10

（金）
10:30～11:30

赤ちゃんと一緒に参加できるヨガの講座です。

プレママさんの参加も大歓迎！

育児中の心と身体の疲れを癒しませんか？

対象：0 歳のお子さんとママ・プレママ

服装：スカートでない動きやすい服装

持ち物：水分補給用の飲み物

6 組 ○要

親子アート
臨床美術士

北原さん 佐藤さん

4／13

（月）
10:30～11:00

親子で協力して作品を作りましょう。

今回はどんな作品かな？お楽しみに☆
10 組 ○要

先生と遊ぼう
～八王子桑の実幼稚園～

4／15

（水）
10:30～11:00

八王子桑の実幼稚園の先生と楽しく親子遊びを

したり、お話ししましょう。
なし 不要

先生と遊ぼう
～なかの幼稚園～

4／16

（木）
10:30～11:00

なかの幼稚園の先生と楽しく親子遊びを

したり、お話ししましょう。
なし 不要

助産師さんに

聞いちゃおう
助産師 綾田先生

4／21

（火）
10:30～11:30

心配事や気になることなど、助産師さんに気軽に

相談してみませんか？

プレママさんの参加もどうぞ♡

対象：親子・プレママ

相談時間：1 組 10 分程度

6 組 ○要

先生と遊ぼう
～犬目幼稚園～

4／23

（木）
10:30～11:00

犬目幼稚園の先生と楽しく親子遊びをしたり、

お話ししましょう。
なし 不要

０さいあつまれ♪
4／24

（金）
1３:30～1４:30

同じくらいの月齢のパパ・ママたちとお話し

しましょう。お友だち作りに来てください。

対象：0 歳のお子さんと保護者

8 組 ○要

４月生まれの

お誕生会

4／27

（月）
10:30～11:15

手形をとり、４月生まれのお子さんのお誕生日を

お祝いしましょう。一緒にお祝いしてくれる

お友だちの参加も大歓迎です！

持ち物：スタンプ台で汚れてもいいタオル

なし

お誕生日の

お子さんは

○要

絵本の時間
ボランティア村上さん

4／30

（木）
10:30～10:45

ボランティアの方が絵本を読んでくれます。

今月はどんなお話かな？

親子で楽しみましょう♪

なし 不要


